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CERTIFICADO MEDICO LABORAL

Fecha Valoracién Médica:2025-09-16

Fecha Cierre Concepto:2025-09-16 Tipo de examen:EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL PRE-INGRESO

Nombre: LEIDDY DIANA MOLANO CAICEDO Edad: 39

Empresa:Particular CIIU:N/A

En Mision:

Departamento del Exdmen:VALLE DEL CAUCA Ciudad del Exdmen:Buenaventura

Sede del Exdmen:BUENAVENTURA

Cedula de Ciudadania:1130608941 Cargo:ASESORA

ARL:POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A. AFP:Porvenir S.A. EPS:SOS SERVICIO OCCIDENTAL DE
SALUD E.P.S. S.A.

Para tomar el concepto de aptitud se tuvieron en cuenta los siguientes paraclinicos:

HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL DE INGRESO, OPTOMETRIA, GLICEMIA, PERFIL LIPIDICO,

CONCEPTO MEDICO LABORAL DE APTITUD:SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO

REMISION

Medicina General : EPS Nutricionista : EPS
Observacién: SEGUIMIENTO Y CONTROL DE PESO, GLUCEMIA ALTERADA SE RECOMIENDA TOMA DE GLUCOSA PRE Y POST CARGA

RESTRICCION

NO

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Hébitos de vida saludables,Ejercicio Regular,Control de Peso,Dieta, Uso de E.P.P segin matriz de riesgos,Realizar pausas activas,Autocuidado,Higiene postural,Reportar
accidentes de trabajo oportunamente,Prevencion de accidentalidad,Incluir en PVE de acuerdo al perfil de riesgo del cargo

TRABAJOS ESPECIALES
Trabajo en alturas:NO APLICA Manipulacién de alimentos:NO APLICA
Trabajo en altitudes > 2500 mts:NO APLICA Trabajo en ambientes hiperbaricos:NO APLICA
Trabajo en espacios confinados:NO APLICA Trabajo como brigadista:NO APLICA
Trabajo con energia peligrosa:NO APLICA Conduccion de vehiculos:NO APLICA
Trabajo con radiaciones ionizantes:NO APLICA Manipulacién de sustancias quimicas:NO APLICA
Trabajo en altas temperaturas:NO APLICA Trabajo en bajas temperaturas:NO APLICA
Trabajo con Izaje de Cargas:NO APLICA Manipulacién de Productos para el Consumo Humano (Productos de : Limpieza,

Cosmeéticos, Cuidado Personal): NO APLICA
Trabajo en caliente:NO APLICA

PVE VISUAL: PVE AUDITIVO: PVE RESPIRATORIO:
PVE ERGONOMICO: PVE CARDIOVASCULAR: PVE PSICOSOCIAL:
PVE QUIMICO: PVE RADIACIONES IONIZANTES: PVE BIOLOGICO:

OBSERVACIONES GENERALES

1) HABITOS DE VIDA SALUDABLE 2) USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL 3) PAUSAS ACTIVAS 4) SEGUIMIENTO POR PROFESIONAL TRATANTE DE SU EPS PARA CONTROL
METABOLICO Y CONTROL DEL IMC
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Fecha: 2025-09-16

Nombre: LEIDDY DIANA MOLANO CAICEDO
Empresa: Particular

En Mision:

Ciudad del Exdmen: BUENAVENTURA
Cédula: 1130608941

Tipo de examen: EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL PRE-INGRT2%

Primera vez: NO
Usa rx: NO

RX en uso OD:
Clase: NO APLICA

Observaciones: NINGUNA

HTA: NO
Pterigio: NO
Observaciones: NO REFIERE

Cargo: ASESORA L
ANEMNESIS
Ultimo Examen visual: Afos: 1 Meses: 00 Dias: 00
Tipo: NO APLICA Uso: NO APLICA
RX en uso Ol: ADD:
Anti Reflejo: Policarbonato: Otros:

ANTECEDENTES PERSONALES

Diabetes: NO Triglicéridos: NO
Glaucoma: NO CX_Ocular: NO

ANTECEDENTES LABORALES(factor de riesgo)

Fisicos
Radiaciones (UV-IR): NO Soldadura: NO Fundicién: NO lluminacion: NO Calor: NO
Quimicos
Polvo: NO Humo: NO Liquido: NO Gases y/o vapores: NO

Fisico - quimicos

Madera: NO Papel: NO Textiles: NO Sust inflam: NO
Metal: NO Plasticos: NO Vidrios: NO Arco Eléctrico: NO
Eléctricos

Aparatos eléctricos: NO
Biologicos

Material de laboratorio: NO
Ergonémicos

Fijacién permanente: NO

Observaciones: NA

Disminucién AV lejos: NO
Disminucién AV cerca: NO
Enrojecimiento: NO
Desviacion ocular: NO

Secrecciones: NO Otros:
Otros:
SINTOMAS ACTUALES
Cansancio: NO Cefalea: NO
Lagrimeo: NO Prurito: NO
Ardor: NO Secrecion: NO

Fotofobia: NO Sequedad: NO




Asintomatico: Si
Observaciones: NO REFIERE

EXAMEN
Agudeza visual

Sin correccion Con Correccidén

Lejos OD: 20/20 Lejos OI: 20/20 Lejos OD: Lejos OI:
Cerca OD: 0.50 M Cerca Ol: 0.50 M Cerca OD: Cerca Ol:

Examen externo

Ojo derecho: SANO Ojo izquierdo: SANO
Observaciones: NORMAL

Estado motor
CVX Confrontacion: NORMAL
Vision lejana: ORTHO Vision préxima: ORTHO
Mono vision: NO PPC:7

Oftalmoscopia

Ojo derecho: NORMAL Ojo izquierdo: NORMAL
Observaciones: NORMAL

Refraccion

Ojo derecho: N AV: 20/20
Ojo izquierdo: N AV: 20/20

Subjetivo

Subjetivo (Rx final) OD: N AV L: 20/20 AV C:050 M
Subjetivo (Rx final) OI: N AV L: 20/20 AV C:0.50 M
ADD: NA

Visién cromética

Ojo derecho: NORMAL Ojo izquierdo: NORMAL Estereopsis: NORMAL
Observaciones: NORMAL



DIAGNOSTICO

Diagnostico OD: EMETROPIA Diagnostico OI: EMETROPIA
Recomendaciones: USAR RX CON FILTRO AR AZUL OCASIONAL Y SE RECOMIENDA EL USO DE GOTAS HUMECTANTES
CONDUCTA A SEGUIR
Conducta a seguir: NO CORRECCION Correccion uso: NO APLICA
Correccion tipo: ANTIREFLEJO Filtro UV: Gafas con filtro UV:
Control en (1) afio: Control en (6) meses: Continuar uso EPP:
Dotar EPP(Gafas de seguridad): Remision oftalmologia: Remision ortoptica:
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1. INFORMACION GENERAL

Ciudad: BUENAVENTURA
Fecha: 2025-09-16 Tipo de examen: EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL PRE-

INGRESO
Nombre: LEIDDY DIANA MOLANO CAICEDO Cédula: 1130608941
Empresa: Particular Cargo: ASESORA

2. RESULTADO LABORATORIO

Resultados:

Examen: GLICEMIA. Resultado: Glicemia Basal: 100 mg/dl

Examen: PERFIL LIPIDICO. Resultado: Colesterol Total: 158 mg/dl Menor a 200 mg/dl
Trigliceridos: 85 mg/dl 40 - 160 mg/dI

Colesterol HDL: 40 mg/dl

Colesterol LDL: 101.0 mg/dI 50 - 130 mg/dl

Colesterol VLDL: 17.0 mg/dl Menor a 45 mg/dl

Indice Arterial: 4.0 Menora 5

| Firma médico

LEIDDY DIANA MOLANO CAICEDO
C.C: 1130608941 Registro:
Licencia:







